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Fon: 0721 1815-0

AUSSCHREIBUNG GRUPPENWETTBEWERB ,,FIT IM TEAM 40+“ -
DER GRUPPEN(WAHL)WETTBEWERB FUR ALTERE

IDEE UND ZIELE

«= Moglichkeit flr Gruppen, sich aktivam Turnfest zu beteiligen.
- Gemeinsamer Spals an der Bewegung.
« Gruppen(wahl)wettbewerb mit

« einer feststehenden Disziplin

«- drei weitere Disziplinen kénnen selbst gewahlt werden

ZIELGRUPPE
«= Frauen
== Manner
«= gemischte Gruppen

GRUPPENSTARKE

«= variabel, mindestens aber 4 Personen

DURCHFUHRUNG

«= im Turnfestzentrum (Freigelande auf einer Rasenflache)

ALTERSGRUPPENEINTEILUNG

w40+
= 50+
e 60+
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WETTKAMPFZUSAMMENSTELLUNG — DISZIPLINEN

Es werden finf verschiedene Disziplinen angeboten.

Die erste Disziplin ,Geschicklichkeits- und Gedachtnisparcour” ist von allen
Mannschaften zu absolvieren.

Zur Auswahl stehen vier weitere Disziplinen. Von diesen sind drei Disziplinen zu
bewiltigen, sodass am Ende jede Mannschaft insgesamt vier Disziplinen absolviert.

Bei der Durchfihrung der Disziplin ,Gruppenvorfihrung” werden Bonuspunkte
vergeben.

Alle Disziplinen — mit Ausnahme der Gruppenvorfihrung - werden jeweils in
Vierergruppen durchgefthrt. Sind z.B. in einer Gruppe 16 Teilnehmende, so werden
daraus 4 Vierergruppen. Bei 10 Teilnehmenden miissen 2 Teilnehmende doppelt
starten.
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Wichtig: Diese Disziplin ist von allen teilnehmenden Mannschaften zu absolvieren.

Ubungsbeschreibung:
- Die Aufgabe wird in Vierergruppen durchgefihrt.

- Nach dem Startzeichen transportiert TN A einen Gummiball auf einem Kochloffel
Uber ein langs und ein quer liegendes Steppbrett und weiter im Slalom um 4
Hitchen herum bis zu einem kleinen Kasten mit 4 umgedrehten Kartenpaaren. TN
A dreht zwei Karten um. Ist es ein zusammenpassendes Parchen, werden die

Karten mitgenommen, ansonsten wieder umgedreht.

TN A lduft geradeaus wieder zurlck und Ubergibt Kochloffel und Ball an TN B.

- Die Aufgabe ist beendet, wenn alle vier Kartenparchen im Ziel sind.
Bewertungskriterien:

- Es wird die Zeit gestoppt.

« Indie Wertung kommt die erreichte Gesamtzeit aller Vierergruppen eines Vereins

dividiert durch die Anzahl der Vierergruppen.

Riickweg, Ubergabe Ball und Kochloffel

AB —1
--
CcD -
Startsektor  Lauf mit Gummiball auf Kochl&ffel Slalomlauf
2 Karten
umdrehen,
Richtige
mitnehmen

Startsektor 1,5 m?

E Stepbrett AHUtchen

El kleiner Kasten
mit 4 Paar Spielkarten

—— Lauf- und Ballweg
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2. DISZIPLIN:
,VIELFALTIGES MIT DEM BALL” — PRELLEN, WERFEN, FANGEN, ZIELEN
Ubungsbeschreibung:

«= Dauer: 2 Minuten

- Die Aufgabe wird in Vierergruppen durchgefihrt.

«= TN A prellt einen Ball (Gymnastik- oder Volleyball) einhandig bis zum Korbsektor.
Von dort hat er einen Versuch, um in den Korbstander (ca. 2,50 hoch) zu treffen.
Danach stellt er sich hinter den Korbstander.

«- Dort Ubernimmt TN B den Ball, geht/lauft zur Abwurflinie, wirft den Ball
beidhdndig Gber den Kopf zu TN C und geht/lduft in den Sektor C.

«= TN Cfangt den Ball von TN B, wirft ihn mit einer Hand zu TN D und geht/lduft zum
Startsektor.

«- TN D fangt den Ball von TN C und prellt den Ball wieder zum Korbsektor (= Runde
2 beginnt).

Bewertungskriterien:

«= Korbtreffer: 2 Punkte

«= Pro Fangball im Sektor: 1 Punkt

«= Pro geprellter Strecke: 1 Punkt

«= Es kdénnen so viele Runden absolviert werden, wie es die zwei Minuten Zeit
erlauben. In die Wertung kommt die erreichte Gesamtpunktzahl aller
Vierergruppen eines Vereins dividiert durch die Anzahl der Vierergruppen.

Sektor C Abwurflinie
im
¢ [T
; beidhandig werfen Gber Kopf ¢
gl
einhindig

werfen

5m

Startsektor

Korb (2,5 m hoch)
Korbsektorg 3 m

O Memmmmemmmme o meeead

Startsektor und Sektor € = 1,5 m*
A, B, C, D= Spieler
—_  » laufweg

""""""" * Ballweg
[ ] Malstange

O Korb
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3. DISZIPLIN:
»GESCHICKLICHKEIT IST KEINE HEXEREI“ — KOORDINATIONSTRAINING

Ubungsbeschreibung:

Dauer: 2 Minuten

Die Aufgabe wird in Vierergruppen durchgefihrt.

Jeder TN hat einen Gymnastikstab in der Hand und steht in einem vorgegebenen
Sektor.

Ein Ringtennsring ist im Spiel.

TN A (in Sektor A) wirft den Ring zu TN B (in Sektor B) und geht/lauft anschl. in
Sektor B.

TN B versucht den Ring mit dem Stab von TN A zu fangen, wirft ihn zu TN C (in
Sektor C) und geht/l4uft in den Sektor C.

TN C versucht den Ring von TN B mit dem Stab zu fangen, wirft ihn zu TN D (in
Sektor A) und geht/lauft in den Sektor A.

TN D versucht den Ring von TN C mit dem Stab zu fangen und wirft ihn zu TN A -
eine neue Runde beginnt.

Bewertungskriterien:

Pro gefangenem Ring im Sektor 1 Punkt.

Es kdnnen so viele Durchgange absolviert werden, wie es die 2 Minuten Zeit
erlauben.

In die Wertung kommt die erreichte Gesamtpunktzahl aller Vierergruppen eines
Vereins dividiert durch die Anzahl der Vierergruppen.

Sektor B Startsektor

jeder Sektor = 1,5 m?

Sektor C

A, B, C,D, = Spieler

» = Laufweg

= Ringweg
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4. DISZIPLIN:
»SEILSPRINGEN“ KRAFT-AUSDAUER-KOORDINATION

Ubungsbeschreibung:

== Dauer: 2 Minuten

- Die Aufgabe wird in Vierergruppen durchgefihrt. Jeder Teilnehmende hat ein Seil.
«= TN A beginnt mit dem Seilspringen und springt so lange, bis er hdangenbleibt,
maximal jedoch 30 Sekunden.

Dann erfolgt ein schneller Wechsel zu TN B, der mit seinem Seil schon bereitsteht.
Danach Wechsel zu TN C und TN D und wieder zu TN A usw.

Bewertungskriterien:
«= Anzahl der Spriinge wird gezahlt.
-« Die Teilnehmenden konnen sich innerhalb der zwei Minuten Zeit beliebig oft beim
Springen abwechseln.
« Indie Wertung kommt die erreichte Anzahl der Spriinge aller Vierergruppen eines
Vereins dividiert durch die Anzahl der Vierergruppen.
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5. DISZIPLIN:
GRUPPENVORFUHRUNG MIT ALLEN GRUPPENMITGLIEDERN

Ubungsbeschreibung:

Gruppenvorfiihrung mit Musik, 2- 4 Minuten.

Wahlweise eine

Gruppengestaltung mit oder ohne Handgerate

Ubungskombination aus dem Fitnessbereich (z.B. Aerobic, Stepps, Theraband,
Ball)

Tanzgestaltung (z.B. Modern, Folklore), auch feststehende Tanzbeschreibungen
kdnnen verwendet werden.

Gruppenturnen ohne oder mit Kleingeraten

Wichtig: Bendétigte Gerdte/Handgerdte etc. miissen von der Gruppe selbst mitgebracht
werden.

Bewertungskriterien:

Ubereinstimmung von Musik und Bewegung.

Gruppencharakter sollte klar erkennbar sein.

Harmonie und Synchronitat innerhalb der Gruppe.
Technik/Handhabung der Kleingerate

Mindestens drei verschiedene Formationen oder Richtungswechsel.

Bei Durchfiihrung dieser Disziplin erhalt die Gruppe, je nach Ausfihrung einen
Bonus von mindestens 5 bis maximal 10 Punkten.

R
0
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