
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landesoffene Pokalwettkämpfe 
Trampolinturnen Einzel 
 
Datum: Freitag, 15.05.2026  

Wettkampfort: Schänzle Sporthalle – Halle 4 

 Winterersteig 23, 78462 Konstanz 

Veranstalter: Badischer Turner-Bund 

 Schwäbischer Turnerbund 

Zeitplan: Genauer Zweitplan wird nach Meldeschluss veröffentlicht. 

 

 

ALTERSKLASSEN UND PFLICHTÜBUNGEN, KEINE PFLICHTABZÜGE 

Wett- 

kampf 

Nr. 

Bezeichnung 

Wett- 

kampf 

Nr. 

Bezeichnung Jahrgang Pflichtübung 

23411 AK 11-12 Jahre m. 23511 AK 11-12 Jahre w. 2015-2014 M0-M4, P9 

23413 AK 13-14 Jahre m. 23513 AK 13-14 Jahre w. 2013-2012 M0-M4, P9 

23415 AK 15-16 Jahre m. 23515 AK 15-16 Jahre w. 2011-2010 M0-M4, P9 

23417 AK 17-29 Jahre m. 23517 AK 17-29 Jahre w. 2009- 1997 M0-M4, P9 

23430 AK 30-44 Jahre m. 23530 AK 30-44 Jahre w. 1996-1982 M0-M4, P9 

23445 AK 45 Jahre u. älter m. 23545 AK 45 Jahre u. älter w. 
1981 und 

älter 
M0-M4, P9 

 

WETTKAMPFBESTIMMUNGEN: 

Es gelten nur noch die neuen M-Übungen (Stand April 2025) und die P9 gemäß DTB 

Aufgabenbuch Trampolinturnen 2015. 

Es gelten die aktuellen Wettkampfbestimmungen des DTB gültig ab dem 1.1.2025 (Stand 

20.12.2024). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bewertung incl. ToF und HD 

Geturnt wird auf Eurotramp 4/4 Ultimate  

 

P9: 

Die folgenden Sprünge müssen in einer 10-teiligen Übung in beliebiger Reihenfolge enthalten 

sein: Es müssen 10 verschiedene Sprünge sein. Die anderen Übungsteile können frei gewählt 

werden, jedoch muss die Übung eine Mindestschwierigkeit von 3,4 Punkten haben. 

Wird der Schwierigkeitsgrad nicht erreicht, so werden pro 0,1 Punkte fehlender Schwierigkeit 

von jedem/r Haltungskampfrichter/in 0,1 Punkte abgezogen.  

 

Sprung Übungsteil 

1           Cody c 

2           Salto rückwärts c 

3           Salto rückwärts b 

4           Salto rückwärts a 

5           Barani c oder b oder a 

 

Finale: 

  2/3 Regelung, jedoch max. 8 Aktive. 

  Finale ab Null (die Vorkampfergebnisse werden im Finale nicht berücksichtigt). 

  Bei nur drei Startern in einer Wettkampfklasse kommen nur zwei ins Finale. 

 

MELDEFORMALITÄTEN:  

Meldeschluss:  15.03.2025 

Weitere Informationen zu den Meldeformalitäten stehen in der 

Ausschreibungsbroschüre zum LTF Konstanz 2026. Die Meldung zu den 

Wettkämpfen erfolgt online über das Meldetool GymNet. Bitte 

beachten! 

Rückfragen nach dem Meldetermin können bei Daniel Ammenn per E-  

Mail erfolgen. E-Mail: amjoda@web.de 

 

 

STARTBERECHTIGUNG:  

Es besteht keine Startpasspflicht, da es ein LTF-Wettkampf ist. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MELDUNG/WETTKAMPFKARTEN: 

Es müssen keine Wettkampfkarten ausgefüllt werden. Mit der Meldung muss die Pflichtübung 

angegeben werden. 

 

Die Vereinslisten zur Kontrolle der Aktiven und der Pflichten sind bis zu dem im Zeitplan 

angegebenen Zeitpunkt der spätesten Abgabe der Wettkampflisten abzugeben. Spätestens bis 

zu diesem Zeitpunkt werden auch noch Pflichtänderungen angenommen. Zu einem späteren 

Zeitpunkt ist dies nicht mehr möglich. 

Nach Absprache mit dem Wettkampfbeauftragten ist es auch möglich, die Vereinsliste am 

Vorabend des Wettkampfes digital an die bekannte Emailadresse zu senden. 

 

Aktive, die beim Pokalwettkampf teilnehmen, dürfen nicht bei den Baden-Württembergischen 

Einzelmeisterschaften teilnehmen.  

 

Altersklassen: 

Sind in einer Altersklasse weniger als drei Aktive gemeldet, so müssen sie in der nächsthöheren 

Klasse starten. Sollten auch in der nächsthöheren Klasse danach keine drei Aktiven gemeldet 

sein, so entfällt dieser Wettkampf. 

 

 

Kampfrichter: 

Jeder teilnehmende Verein muss Kampfrichter mit gültiger Kampfrichterlizenz C melden, die 

für den gesamten Wettkampf zur Verfügung stehen. 

Kampfrichter dürfen nicht zugleich am Wettkampf aktiv teilnehmen. 

Ohne eine korrekte Kampfrichter-Meldung wird der Verein vom Wettkampf ausgeschlossen. 

Fallen nach dem Meldeschluss vor oder am Wettkampftag Teilnehmer eines Vereins aus, 

müssen die gemeldeten und eingeteilten Kampfrichter des Vereins trotzdem zum Wettkampf 

erscheinen.   

Bei kurzfristiger Verhinderung von Kampfrichtern muss der Verein selbstständig für Ersatz 

sorgen. Dies muss mit dem Kampfrichterwart Florian Eckhard abgesprochen werden. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERÖFFENTLICHUNG VON PERSÖNLICHEN DATEN UND BILDERN 

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche Veranstaltung 

handelt. Wir behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie 

Ergebnislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu 

verbreiten soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 

Abs. 1 Lit. f DSGVO. Das berechtigte Interesse des BTB besteht darin, Veranstaltungen gemäß 

seiner Satzungsziele durchzuführen und im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über die 

Inhalte der Veranstaltungen zu informieren. 

Mit der Meldung erklärt sich der/die Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte damit 

einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- 

und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf 

stehen, für redaktionelle Zwecke veröffentlicht werden dürfen. 

 

 

 

 

 

Vanessa Schmidt      Meike Dohna 

Landesfachwartin Trampolinturnen   Wettkampfbeauftragte Trampolinturnen 

im Badischen Turner-Bund    im Badischen Turner-Bund 

 

 


